
 
Beratungsstellen 

Hier finden Sie interessante Links zu der Unterstützung Ihrer Arbeit: 

• www.jugendseelsorge.ch – Beratung für Jugendverantwortliche in Pfarreien und 

Kirchgemeinden, vernetzt Jugendverbände und betreibt Lobbyarbeit für junge Menschen 

 

• www.147.ch – kostenlose Beratung für Kinder und Jugendliche, vertraulich und rund um die 

Uhr 

 

• www.143.ch - Die Dargebotene Hand ist rund um die Uhr für Menschen da, die ein helfendes 

und unterstützendes Gespräch benötigen (Telefonnummer 143). 

 

• www.lilli.ch – Beratung zu Sexualität, Verhütung, Beziehung, Gewalt, Körperfragen und 

persönlichen Problemen 

 

• https://www.lustundfrust.ch/ – Themen rund um die Sexualität  
 

• https://milchjugend.ch/ – Themen rund um die sexuelle Orientierung 
 

• www.jugendberatung.me – Portal der Jugendberatungsstellen im Grossraum Zürich 

 

• www.beratungsstellen.147.ch – Verzeichnis der meisten Beratungsstellen geordnet nach 

Kanton und Kategorie  

 

• www.wie-gehts-dir.ch – eine App zur Stärkung der psychischen Gesundheit, deren Ziel es ist, 

den Menschen die ganze Bandbreite ihrer Gefühlswelt bewusster zu machen, damit sie 

besser damit umgehen können 

 

• www.kabel–berufslehre.ch – Beratung, Begleitung und Unterstützung in allem rund um die 
Berufslehre 

 

• www.info–shop.ch – Arbeitsvermittlung und Informationsplattform für Jugendliche 
 

• www.nfszh.ch – Die Notfallseelsorge bietet im Falle von Unfällen oder Notsituationen 

Seelsorgende auf, die psychosoziale, psychologische und seelsorgerliche Unterstützung 

leisten. 

 

• www.hiv–aidsseelsorge.ch – Anlaufstelle für Menschen, die von HIV und Aids betroffen sind 

• www.frauenberatung.ch – Hilfe für Mädchen und Frauen, die von sexueller Gewalt betroffen 
sind 

 

• www.limita.ch – Beratungs- und Informationsstelle bei sexueller Ausbeutung 
 

• Prävention sexuelle Ausbeutung – Anlaufstelle im Bistum Chur zur Prävention sexueller 
Ausbeutung 

 

• www.seelsorge.net – Online-Seelsorge der kath. und der ref. Kirche 
 

• www.pfarreiberatung.ch – kirchliche Stelle für Gemeindeberatung und Supervision 
 

• Personalombudsstelle der Römisch-katholischen Körperschaft des Kantons Zürich 
Kuttelgasse 8, 8022 Zürich, Postfach 2610, Telefon: 044 266 12 50 
Email: personalombudsstelle@zhkath.ch 
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Weitere Stellen 

• www.jublazueri.ch – Jungwacht und Blauring (Jubla) in Zürich 
 

• www.damp.ch – Arbeitsstelle für Ministrantenpastoral 
 

• www.vkp.ch – Verband katholischer Pfadi in der Deutschschweiz 
 

• www.okaj.ch – kantonale Kinder- und Jugendförderung im Kanton Zürich 
 

• www. jenseitsimviadukt.ch – Begegnungsort für Spiritualität, Kultur und Nachhaltigkeit  
 

• www.juseso–winterthur.ch – regionale Jugendarbeit Winterthur (Freiraum) 
 

• www.jugendkollekte.ch – Die Jugendkollekte fördert und unterstützt Projekte und Initiativen in 
der kirchlichen Jugendarbeit. 
 

• www.formodula.spi-sg.ch – Bildungsgang kirchliche Jugendarbeit mit Fachausweis 
 

• www.religionspaedagogikzh.ch – Fachstelle für Religionspädagogik im Kanton Zürich 
 

• www.relimedia.ch – praxisorientierte Beratung zum Medieneinsatz in Unterricht und 
Erwachsenenbildung 
 

• www.aki-zh.ch – katholische Hochschulgemeinde für Studierende der Zürcher Hochschulen 
 

• www.zhkath.ch.ch – Katholische Kirche im Kanton Zürich 
 

• www.bistum–chur.ch – Bistum Chur 
 

• www.juseso–verein.ch – Deutschschweizer Verein der Jugendseelsorger*innen 
 

• www.fachstelle.info – Deutschschweizer Fachstelle für offene kirchliche Jugendarbeit (okj) 
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