
 

Formen der kirchlichen Jugendarbeit 
 

Kirchliche Jugendarbeit 

Die kirchliche Jugendarbeit versteht sich als Teil der Jugendpastoral. In der folgenden Grafik sind alle 

Bereiche der Jugendpastoral aufgelistet: 

 

 
 

Nur die kirchliche Jugendarbeit ist hingegen in den folgenden vier Feldern innerhalb der 

Jugendpastoral vertreten: 

 

 
 

Die Grafik zeigt auf, welche Felder der Jugendpastoral nicht in den Bereich der kirchlichen 

Jugendarbeit fallen. Wenn zum Beispiel eine Pfarrei nur Religionsunterricht auf der Oberstufe und 

eine Firmvorbereitung anbietet, betreibt sie keine kirchliche Jugendarbeit. 

 

In der kirchlichen Jugendarbeit liegt der Fokus bei Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren. 

Die Arbeit mit Kindern unter 12 und jungen Erwachsenen über 18 Jahren steht zwar ebenfalls im 

Blickfeld, ist jedoch nicht prioritär.  

 

Die kirchliche Jugendarbeit findet in der Freizeit statt und setzt dementsprechend auf Freiwilligkeit. Sie 

ermöglicht es den Jugendlichen, im Rahmen der Kirche eigene Ideen zu verwirklichen, die Freizeit zu 

gestalten, Verantwortung zu übernehmen oder sich einfach zu treffen und gemeinsam die Freizeit zu 

geniessen. Die Jugendarbeitenden der Pfarreien haben dabei eine unterstützende und begleitende 

Funktion. Sie erschaffen und ermöglichen den nötigen Freiraum. Beteiligung und Partizipation ist 

dabei zentral. 

 

Die kirchliche Jugendarbeit beinhaltet immer auch kulturelle, integrative und geschlechtsspezifische 

Aspekte. Sie ermöglicht es den Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, auf ihrem Weg der 

Subjektwerdung – der individuellen, sozialen, gesellschaftlichen und religiösen Selbstentfaltung – in 

den verschiedenen Lebensaltern und -situationen wichtige Erfahrungen zu sammeln.  

 



 
Mögliche Beispiele aus den vier Bereichen der kirchlichen Jugendarbeit: 

 

Verbandliche kirchliche Jugendarbeit 

• Jungwacht Blauring 

• Pfadi 

 

Verbandsähnliche kirchliche Jugendarbeit 

• Ministrant*innen 

• fixe Jugendgruppen mit regelmässigen Treffs 

 

Offene kirchliche Jugendarbeit 

• Jugendtreffs in der Pfarrei 

• freiwillige Angebote 

 

Offene Jugendarbeit unter kirchlicher Trägerschaft 

• Jugendtreffs in Zusammenarbeit z.B. mit der Gemeinde 

• Kinder- und Jugendförderprojekte 

 


